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Sous-types indolents ou a croissance lente
de lymphomes et de leucémies

e Lymphome folliculaire (LF)
e Leucémie lymphoide chronique (LLC)
 Lymphome a petites cellules (LPC)

* Ne nécessiteraient pas de traitement
immeédiat
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Lymphomes agressifs

* Nécessitent généralement un traitement
immeédiat

 Lymphome diffus a grandes cellules B
— Type le plus fréquent
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Posez des questions -
Communiquez avec votre équipe de soins

e Communiquez avec votre infirmiere

e Posez des questions au médecin par E-mail ou
laissez un message sur le répondeur

e Fixez un moment pour parler au téléphone ou
par E-mail a I'infirmiere, 'assistante sociale ou
tout autre membre de I'équipe de soins
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Questions a poser a votre équipe de soins
e De quel sous-type de LNH suis-je atteint(e)?
— Ma maladie est-elle agressive ou chronique (a croissance lente)?
e Patients atteints de LLC:
— Posez des questions sur les anomalies chromosomiques
e Y a-t-il des études cliniques auxquelles je pourrais
participer?
* Quels sont les effets indésirables éventuels du traitement?
e Comment saurai-je si le traitement est efficace?
==, nad ‘ @ rons
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Les études cliniques
e Utilisent un nouveau traitement ou un traitement qui n’est
pas encore largement disponible ou une nouvelle utilisation
d’un traitement déja approuvé
e Peuvent étre indiquées pour tous les patients
 Comparent de nouveaux traitements a des traitements
standard pour savoir lequel agit le mieux ou a le moins
d’effets indésirables
* |l existe des risques et des bénéfices dans les traitements
standard et dans les études cliniques
e Les traitements standard actuels ont été découverts grace a
des études cliniques
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Communiquez avec votre équipe de soins

e Demandez quel est le diagnostic précis
— Stade de la maladie
— Autres facteurs cliniques

e Posez des questions sur les options de traitement

e Décrivez vos besoins et comment vous vous sentez

e Informez votre médecin des effets indésirables

» |dentifiez les informations qui sont importantes pour
vous
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Communiquez avec votre équipe de soins

e Demandez un deuxiéme avis

* Posez des questions

* Prenez des notes

e Demandez a enregistrer les conversations

e Demandez des ressources d’informations
supplémentaires

e Demandez a un membre de votre famille ou a un(e)
ami(e) de vous accompagner aux rendez-vous
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Parlez des sujets suivants a un(e)
spécialiste de lI'information sur la LLC

e Effets secondaires du traitement

Choix des médecins et des centres de traitement
Recherche et compréhension de votre diagnostic
Evaluation de vos options thérapeutiques
Organisation des dossiers médicaux

Gestion de 'assurance et des finances

e Comment parler aux autres du cancer
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Pour plus d’informations sur la maladie, les
traitements, I'aide financiére et le soutien aux
patients, contactez un(e) spécialiste de
I'information a

(800) 955-4572

ou
www.LLS.org/NHLCLLdecisionsFR
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